
住宅探しのチェック項目 

暖房について 

 

緯度は北欧と同じスコットランド・北イングランドです。冬期の夜の長さと気温、

反面夏の日の長さもあり、暖房についてもチェックリストに加えてください。 

 屋根の断熱材の確認の代わりに、最上階や地上階（グラウンドフロア）を選ばない

こともあります。 

 天井が高いと暖かい空気が上にたまるだけで、なかなか部屋が暖かくならないで

す。 

 たとえダブルグレイジングでもガラスは普通の壁と比べると断熱性が低いので、窓

が大きい、窓が多いことでも暖房効率が悪くなります。 

 暖房（セントラルヒーティング）については、電気はコストが高い上に非力なの

で、ガスが良いです。 

逆に・・・ 

 窓が大きく高くまであると夏に日が奥まで入って部屋が暑くなるかも知れません

（日本より日が低いので奥まで日光が入る）。 

一般家屋・アパート(フラット flat)には通常冷房がないので、暑くなると窓を

開けるしか対処法がありません。 
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